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Mobilitat im Alter
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Jedes Jahr aufs Neue: Senioren im Alter ,Untersuchen”?

VERKEHRSMINISTER SCHEUER DER IST JA AUCH
IST GEGEN VERKEHRSTESTS NOCH NICHT MIT
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Wer gilt als ,,alt“?
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Bevolkerung nach Altersgruppen in %
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2023 | Statistisches Bundesamt
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PKW-Fahrer als Hauptverursacher bei Verkehrsunfallen

18 - 25 66,1%
45 - 55 48,8%
Unter 65 54,8%
Uber 65 68,1%
Uber 75 76,7%

2023 | Statistisches Bundesamt
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Fehlverhalten bei StralRenunfallen

65 Jahre und alter 15 bis 64 Jahre

Abbiegen, Wenden, Riickwartsfahren
Vorfahrt, Vorrang

Abstand

Falsches Verhalten geg. Fullgangern
Nicht angepasste Geschwindigkeit
Falsche Strallenbenutzung
Uberholen

Alkoholeinfluss

andere Fehlverhalten

2023 | Statistisches Bundesamt
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Senioren im Straflenverkehr

* Verletzung der Wartepflicht an Kreuzungen

« Abbiegen

* Wenden und Rickwartsfahren

 Ein- und Ausparken

« Ubersehen von Verkehrsschilden und Ampeln
* Ubersehen von Radfahrern beim Abbiegen

e  Unfille beim Uberholen

 Unfalle durch mangelndes Fahrzeughandling
* Unfalle durch Fehler in der Navigation
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Senioren im Stral3enverkehr

Risiko:

» Morbiditat

» Multimorbiditat mehrere Krankheiten | Multimedikation

» Eigenverletzlichkeit

» Abnehmende Leistungsfihigkeit wahrnehmung | Reaktion | Motorik
» Geringere Technikakzeptanz
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Senioren im Stral3enverkehr

Chance:

» Hohe Fahrerfahrung Situationskenntnis | Voraussicht

> Verhaltensgedéichtnis Kein altersbedingter Leistungsabfall| Automatisierte Handlungsablaufe
> Regelkonformitét Selten unangepasste Geschwindigkeit | Kaum Alkoholauffalligkeit

> Persﬁnlichkeitsentwicklung Anpassungsorientierung

> Monitoring Haufigere Arztbesuche | Auseinandersetzung mit Krankheiten und Fahreignung

> Kompensation Weniger Nacht- und Schlechtwetterfahrten | unbekannte Strecken
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Aus dem Gesetz:

§ 31 der StralRenverkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZO)

» Der Flihrer eines Kraftfahrzeugs muss zum selbststéindigen Flihren
seines Fahrzeugs in der Lage sein.

§ 2 der Fahrerlaubnisverordnung (FeV)

» Wer sich infolge kérperlicher oder geistiger Beeintréichtigungen nicht
sicher im Verkehr bewegen kann, darf am Verkehr nur teilnehmen,
wenn Vorsorge getroffen ist, dass er andere nicht gefdhrdet.
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Standpunkt des ADAC

A\

Nicht das Alter ist entscheidend!

Altere Fahrer zeigen einen situationsangepassten Fahrstil sowie
vorausschauendes Fahren und meiden riskante Manover.

A\

Testergebnisse verleiten zu Fehlinterpretation (negativ wie positiv).
Eigene arztliche Kontrolle (Sehvermogen, Motorische Fahigkeiten).
Fahrassistenzsysteme konnen helfen zu kompensieren.

YV V V V

Fahrtrainings helfen Fahrkompetenz zu steigern (Forschungsergebnis).

A\

Der ADAC hilt Forderungen nach einer gesetzlichen Verpflichtung von
Eignungsprufungen nicht verhaltnismaRig!
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Aktuell

» Obligatorische Gesundheitsuntersuchungen und
kiirzere Flihrerschein-Umtauschfristen fiir Senioren
sind inzwischen vom Tisch.

» Zusatzliche Gesundheitstests fir Menschen ab 70
Jahren sind im Entwurf des Parlaments nicht mehr
vorgesehen.

13 ADAC Dennis Plischke | Verkehrsexperte beim ADAC Nordbaden e.V. Freitag, 28. Marz 2025



Was der ADAC fiir Senioren bietet:

Beratung vor Ort:

» Fahrzeugberatung

» Information zu Fahrzeugumbauten

» Rechtsberatung

» Allg. Informationen zum Fihrerschein
» Infobroschiiren
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Fahrsicherheitstraining fur Senioren

e Mit dem eigenen Fahrzeug

« Maximal 10 Teilnehmer

 Dauer: ca. 5 Stunden

* Inhalte sind u.a.: Bremsen, Ausweichen,
Rangieren, Einparken

Bei einem solchen Training werden Sie |hr Fahrkénnen
wieder auffrischen. Erfahren Sie, wie sich Ihr Fahrzeug
in schwierigen Verkehrssituationen verhalt und welche
Handlungsablaufe Sie dabei am besten anwenden.
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ADAC - Fahr Fitness Check ADAC

Weil Mobilitat keine

e  Begleitete Fahrt durch qualifizierte Fahrlehrer Frage des Alters ist.

° Person“ches Vorgesprach Mit Sicherheit durchs Leben fahren.
. ) . Alle Infos: adac.de/fahrfitnesscheck

 Ca.45min Fahrt im eigenen PKW

e Gemeinsame Auswertung der erlebten Fahrt

e Tipps und Empfehlungen

 Eserfolgt keine Meldung an Behdrden

« Kosten: ab 75,-€ fur Mitglieder, sonst ab 95,-€

Sie erhalten eine Einschatzung tber Ihr Fahrkonnen
durch eine neutrale Person.

© iStock.com/Squaredpixels

ADAC Dennis Plischke | Verkehrsexperte beim ADAC Nordbaden e.V. Freitag, 28. Marz 2025



Neues fluir alte Hasen

Neuerungen in der StVO (Strallenverkehrsordnung)
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StVO Novelle

» Parkraum fiir Fahrzeuge von Carsharing-Diensten
(Bsp. Stadtmobil oder Stadtflitzer).

» EinfUhrung bereits im Jahr 2007

» Nur solche Kfz diirften dort abgestellt werden

» Bullgeld: 55,-€ bei unberechtigter Nutzung

-
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StVO Novelle

Uberholverbot von Zweirddern

Kann an Engstellen angeordnet werden

Alle einspurigen Fahrzeuge dirfen nicht Gberholt
werden. Fahrrader, Pedelecs, Roller etc.

YV V VY

» BuBgeld mindestens 70,-€

» Achtung auch beim Mindestabstand:
Innerorts: mindestens 1,50 meter
Aulerorts: mindestens 2,00 meter
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StVO Novelle
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Grlner Pfeil

>
>
>

Unterschied zwischen Ampelpfeil und Blechschild!
Ampelschild: Direkt abbiegen. Verpflichtend.
Blechschild: An Haltelinie ranfahren, Uberblick
verschaffen und abbiegen wenn die StralRe frei ist.
Keine Verpflichtung

Blechschild mit zusatzlichem Fahrradsymbol gilt

nur fur Fahrrader.
Zumeist an Stralsen mit separater Radspur.

Freitag, 28. Marz 2025
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StVO Novelle

ADAC

314,
Parkplatz

Hier die gangigsten Zusatzzeichen:

wahrend des
Ladevorgangs

Elektro-
fahrzeuge

—

K

werktags
9-20 Uhr

e |
Elektrofahrzeuge
wihrend des
Ladevorgangs

010-66, Bevorrechtigung fur Fahrzeuge
hit E-Kennzeichen

1053-54, gilt flr alle E-Fahrzeuge
wdhrend des Ladevorgangs

050-33, Schild zur Bevorrechtigung aller
ektrofahrzeuge

1050-32, Bevorrechtigung aller
Elektrofahrzeuge wdhrend des Ladens

1040-33, Schild mit Parkuhr und
zeitlicher Begrenzung

Dennis Plischke | Verkehrsexperte beim ADAC Nordbaden e.V.

i

365-65,
Hinweisbeschilderung:
reiner Hinweis auf das
Vorhandensein von
Ladesdulen
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Weitere aktuelle Informationen
,Weild ich doch...“ oder doch nicht?
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Rettungsgasse

Bereits seit 1982 in der StVO gesetzlich geregelt.
Bilden sobald der Verkehr stockt und Stau entsteht.
Auf der Autobahn den Seitenstreifen freihalten.

Bei nur einer Spur weitestgehend an den rechten
Fahrbahnrand heranfahren.

Immer auch noch Abstand zum Vordermann halten.
Nachdem ein Einsatzfahrzeug durch ist weiterhin die
Rettungsgasse freihalten.

VV VYV

YV VYV

» Bullgeld:
200 - 320,-€ / 2 Punkte / 1 Monat Fahrverbot
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Parkraum im nicht-offentlichen Bereich

Privatparkplatz
Aachener Str. 126
Diisseldorf

Hochstparkdauer 1 Std. E
=,1 Vertragsstrafe 25,- €
= weitere Vertragsstrafen s. AGB PJ)R.

Kundenparkplatz

Bei mehrfachen Zuwiderhandlungen
wird das Fahrzeug kostenpflichtig abgeschleppt.

é;» 1 Stunde

Es gilt die StVO

Mit dem Abstellen des Fahrzeugs auf diesem Parkplatz erklaren
Sie sich mit den Einstellbedingungen einverstanden

L
PRS Parkraum Service GmbH
Es gelten die ausgehéngten AGB. auch unter www.Parkraumservice.de
Mail: Post@Parkraumservice.de

Parken nur mit Parkscheibe

Ohne Parkschiibe baw. bel
Uberschreitung der Hochstparkdauer,

19.90 € Vertragsstrafe

Es gelten die
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z.B. an Supermarken. z.T. auch beim Klinikum

Hier handelt es sich grundsatzlich um
Privatgrundstiick und der Besitzer konnen Flache im
gesetzlichen Rahmen kostenlos oder kostenpflichtig
anbieten

Parkplatzordnung bzw. AGB muss dem Nutzer
dargestellt sein!

Hier gilt kein BulSgeldkatalog. Teure Vertragsstrafen
oder Abschleppen moglich.

Fahrer haftet!
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Fuhrerschein-Umtausch

e Alle Fiihrerscheine missen umgetauscht werden, die kein Ablaufdatum haben.

Noch im Besitz einer dieser Flihrerscheine Bei diesen Fiihrerscheinen ist das
und vor 1953 geboren: Ausstellungsdatum entscheidend!

. Mustermann

2E
- “é.“. Berlin 3
Umtauschpflicht bis 19. Januar 2033 li) 21 4cLandratsamt

Muctarhaygen am See
aw-ti 03.36

5 LUZV1ARBS/X13
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1999 - 2001
2002 - 2004
2005 — 2007
2008
2009
2010
2011
2012 -18.1.2013

19.01.2026
19.01.2027
19.01.2028
19.01.2029
19.01.2030
19.01.2031
19.01.2032
19.01.2033
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Fuhrerschein-Umtausch

\wer vor 1953 gebore
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MPU — Medizinisch Psychologische Untersuchung

2023 wurden liber 95.000 mal die Fahrerlaubnis entzogen

*  Fuhrerschein ist nicht nur bei einem Vergehen gefahrdet

*  Auch bei 8 Punkten in Flensburg wird die Fahrerlaubnis
entzogen.

* Maediziner kbnnen Fahreignung in Frage stellen

 |st die Fahrerlaubnis eingezogen, muss diese wieder neu
beantragt werden.

 Grundvoraussetzung ist ein positives Gutachten (MPU)

*  MPU besteht aus einer medizinischen Untersuchung, einem
psychologischen Gesprach und einer kognitiven Testreihe die
bestanden werden muss.

 Eventuell an aktuelle Auflagen geknupft.

Idiotentest
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Vielen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit.
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